
Segno di croce

Canto di Quaresima 

Dal Vangelo secondo Luca al capitolo 9
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, 
Giovanni e Giacomo e salì sul monte a salì sul monte a 
pregare.pregare. Mentre pregava, il suo volto 
cambiò d’aspetto e la sua veste divenne 
candida e sfolgorante. Ed ecco, due uomini 
conversavano con lui: erano Mosè ed 
Elìa, apparsi nella gloria, e parlavano 
del suo esodo, che stava per compiersi a 
Gerusalemme. Mentre questi si separavano 
da lui, Pietro disse a Gesù: «Maestro, è bello 
per noi essere qui. Facciamo tre capanne, una 
per te, una per Mosè e una per Elìa».

Silenzio

Breve commento al Vangelo 
(del sacerdote o del catechista)
Gesù prende con sé tre dei discepoli e sale sul 
monte a pregare. Un’esperienza bellissima 
che rimane impressa nella testa dei discepoli: 
talmente bella che chiedono di rimanere lì 
costruendo delle tende per la notte. Pregare 
in famiglia, tutti insieme, è un’esperienza 
bellissima. Proviamoci: può diventare anche 
per noi il modo più bello per prepararci alla 
Pasqua. 

Preghiera di gruppo per Bambini

Preghiera insieme dal Salmo 80
Rit. IO SONO IL SIGNORE, TUO DIO: 
ASCOLTA LA MIA VOCE 

FA’ ATTENZIONE, O MIO POPOLO:
IO TI AVVERTO. Rit.

ISRAELE, QUESTA VOLTA ASCOLTAMI!
NON CI SIA TRA VOI UN ALTRO DIO,
NON ADORATE DIVINITÀ STRANIERE. Rit.

IO SONO IL SIGNORE, IL TUO DIO:
TI HO FATTO USCIRE DALLA TERRA D’EGITTO.
SE IL MIO POPOLO MI ASCOLTASSE! Rit.

Padre Nostro

Impegno
Prega a tavola a cena con la tua famiglia, 
ogni sera.

Canto
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