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NOTE DI SINSO della vita comune
¢ ISTRUZIONI ALL'USO DELLE SCHEDE

Queste schede sono pensate per essere uno strumento utile per la vita comune degli adolescenti in oratorio.
Ogni scheda é pensata per coprire una settimana e pud essere usata singolarmente o in un cammino di piu set-
timane di vita comune. La figura di riferimento & quella di Giulia Gabrieli, adolescente bergamasca proclamata
servo di Dio dalla Chiesa. Dalla sua vita abbiamo estrapolato cinque dimensioni che costituiscono il tema delle
cinque schede proposte:

1. Sogno e desideri;

2. Ostacoli;

3. Testimonianza;

4. Amicizia e relazioni;
5. Gloia.

Queste ultime due schede sono consigliate per adolescenti di prima e seconda superiore, mentre le prime tre
per adolescenti pit grandi.

Ogni scheda é strutturata in questo modo:

* Breve presentazione della storia di Giulia Gabrieli
Giulia puo essere da esempio ai nostri adolescenti in quanto figura stimolante per quella che é stata la sua capacita di
affidarsi al Signore e di intessere relazioni con gli altri, nonostante la malattia.

* Proposta di preghiera per il mattino
Suddivisa in sei tappe (una al giorno), la preghiera del mattino aiuta ad iniziare la giornata affidandola al Signore ed e
incentrata su un piccolo brano di vangelo che richiama il tema della scheda.

* Preghiera della sera
Proponiamo di chiudere la giornata attraverso la preghiera della compieta, che permette di rileggere la giornata tenen-
do sullo sfondo lo spunto dato al mattino.

* Proposta per un momento di preghiera prolungata
Questa proposta puo essere un momento di adorazione eucaristica o di lectio divina a seconda della scheda utilizzata;
questa proposta permette un tempo disteso (circa 45 minuti) per la preghiera personale.

+ Un’attivita di riflessione personale e in gruppo
Lattivita di riflessione permette il confronto degli adolescenti sul tema della scheda utilizzata.



* La proposta per un’esperienza da vivere sul territorio

Al fine di non limitare l'esperienza solo all’interno del vostro gruppo, proponiamo di vivere un’esperienza sul territorio
cosl da incontrare realta che possano aiutare gli adolescenti ad approfondire ulteriormente il tema proposto, grazie a
delle testimonianze e/o a occasioni di servizio.

Infine per ogni scheda & stato preparato un libretto spirituale personale che puo guidare il singolo
adolescente nei momenti di preghiera quotidiani.

Vi auguriamo una buona esperienza di vita comune all’interno dei vostri oratori: che sia 'opportunita di vive-
re non solo un momento di aggregazione, ma soprattutto di profonda condivisione della vita di tutti i giorni
e della fede. La vostra possa essere un’avventura edificante, non solo per chi vi partecipa, ma anche per la
Comunita di cui fate parte e che vi accoglie.




