
ATTENZIONI PER LA CELEBRAZIONE DEL SACRAMENTO DELLA CONFESSIONE CON I RAGAZZI DELLE MEDIE 

 

Lo schema proposto è per ragazzi delle medie: non per bambini o adulti.  
 

Suggeriamo di stampare un foglio per ragazzo, per mettere a disposizione i testi e favorire la concentrazione e 
di mettere in rilievo un crocifisso (o illuminandolo o portandolo vicino ai ragazzi). 
 

Come preghiera di richiesta di perdono durante la confessione si suggerisce di utilizzare Pietà di me Signore… 
è riportata nel testo e sostituisce “O Gesù d’amore acceso…”.  

Si suggerisce anche di chiedere ai ragazzi di sostare in ringraziamento dopo la confessione e di scrivere un 
impegno da vivere.  
 

 

 

PARROCCHIA DI…. 

 

CELEBRAZIONE CONFESSIONI RAGAZZI DELLE MEDIE 

per la Pasqua 2017 

 

 

UNO SGUARDO CAPACE DI PERDONO 
 

PREPARATI 

fai silenzio intorno a te e dentro il tuo cuore, per ascoltare il Signore. 
 

Canto: CANTICO DEI REDENTI  

Rit.  Il Signore è la mia salvezza 

 e con Lui non temo più 

 perché ho nel cuore la certezza: 

il Signore è qui con me! 
 

Ti lodo Signore perché 

un giorno eri lontano da me 

ora invece sei tornato 

e mi hai preso con te. Rit. 

 

Berrete con gioia alle fonti, 

alle fonti della salvezza 

e in quel giorno voi direte: 

"Lodate il Signore, invocate il Suo nome". Rit. 
 

 

Sac.: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo  

Tutti: Amen 
 

 

Catechista: Siamo qui, Signore, a pochi giorni dalla Settimana Santa e dalla Pasqua per celebrare il Sacramento 

del perdono. Tu ci stai invitando in Quaresima alla conversione, a cambiare, a lasciare da parte il peccato.  

Oggi siamo qui per riceve il tuo sguardo che perdona: chiediamo scusa degli errori e tu sei pronto a perdonarci, 

grazie alla tua vita donata sulla croce.  

  



CI GUARDIAMO DENTRO: ESAME DI COSCIENZA 

 

I DOMENICA 

Guida: Gesù nel deserto: le tentazioni. È vestito di una 

semplice veste, digiuna, prega e lotta col diavolo.  

Noi lottiamo col diavolo, col male, con le tentazioni.  
 

Non riconosciamo i nostri peccati, abbiamo vergogna degli sbagli, troviamo mille scuse 

per dire che non sbagliamo mai.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

Tante volte contano i vestiti, i soldi, le cose più di Dio, il telefono, gli amici e tutto ciò che 

vorremmo come cosa più importante della vita.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

Tante volte non ci impegniamo e alla prima tentazione commettiamo il male, senza sforzarci. Non abbiamo 

mantenuto l’impegno di quaresima. 

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

II DOMENICA 

Guida: Gesù si trasfigura sul monte e i discepoli lo 

riconoscono come Figlio di Dio. Crede in lui è un’esperienza 

bella che non vorrebbero mai dimenticare.  
 

Non abbiamo voglia di credere, pensiamo che sia qualcosa di inutile, che non serva a nulla.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

Non sappiamo fidarci di Dio, ci chiediamo sempre dove è e chi è, dubitiamo che lui ci sia.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

Non vogliamo ascoltare il Signore e non ci mettiamo in cammino nelle cose che lui ci 

chiede di fare.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

III DOMENICA 

Guida: Gesù incontra la Samaritana, una donna assetata e 

soprattutto alla ricerca di un motivo, di un senso per 

vivere.  

E Gesù gli dona l’acqua della sua Parola che disseta i 

desideri della vita. Noi dobbiamo ascoltare la sua Parola. 
 

Siamo assetati di tante cose inutili, cerchiamo ciò che è superfluo invece di accontentarci 

di quello che abbiamo. Non diciamo mai grazie.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

Non abbiamo ascoltato la voce di Dio a Messa; non abbiamo partecipato alla domenica, siamo distratti a 

catechesi.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

Non preghiamo, non abbiamo mantenuto l’impegno di pregare con la scheda della preghiera in quaresima.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

IV DOMENICA 

Guida: Gesù guarisce il cieco e gli ridona luce per vedere 
nella vita. E il cieco crede a Gesù.  

Noi tante volte siamo in difficoltà o nel buio e ci sentiamo 

soli. Gesù può illuminarci. 
 

Abbiamo mollato tutto nelle difficoltà, abbiamo paura per niente, non vogliamo fare fatica 

nelle cose difficili.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 



Vogliamo fare di testa nostra, scegliamo in base alla moda o a come fanno gli altri, siamo testardi e ostinati 

anche quando abbiamo torto.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

Non siamo stati sinceri moltiplicando le bugie; abbiamo rubato, siamo stati invidiosi e gelosi; ci siamo 

considerati più bravi degli altri facendo spesso a gara, abbiamo picchiato e litigato.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

V DOMENICA 

Guida: Gesù risuscita Lazzaro e dona nuova vita. E’ un Dio 
che fa rinascere l’uomo.  

Noi tante volte siamo come morti in alcuni aspetti della 

nostra vita, abbiamo bisogno di nuova forza.  
 

Non ci impegniamo con tutte le capacità a scuola, nello sport, a casa, attendiamo sempre 

che siano gli altri a fare per noi; non aiutiamo mamma e papà, disubbidiamo. 

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 
 

Ci siamo dimenticati dei poveri, dei sofferenti; non abbiamo compiuto gesti di carità, 

non abbiamo risparmiato e abbiamo sprecato le cose, il cibo.  

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 

Abbiamo preso in giro i compagni e li giudichiamo male; abbiamo escluso qualcuno dal gioco o dalla vita, 

facciamo dispetti, scherzi pesanti. 

Tutti: Perdonaci o Signore e donaci il tuo amore! 

 

CONFESSIONE 

 

Ora recati dal sacerdote per ricevere il perdono 
 

 Fai il segno di croce. 

 Inizia ringraziando Dio per una cosa bella che lui ti ha dato. 

 Chiedi perdono dei tuoi peccati dicendoli TUTTI al sacerdote. 

 Ascolta ciò che il sacerdote ti dice. 

 Chiedi perdono recitando questa preghiera: 
 

Pietà di me Signore, contro di Te ho peccato. 

Mostra Signore il tuo amore e donami la tua salvezza. 
 

 Ricevi il perdono di Dio nella preghiera che recita il sacerdote. 

 Fai il segno di croce, alzati e vai davanti al crocefisso per la preghiera.  

 

RINGRAZIA AI PIEDI DELL’ALTARE 

recita questa preghiera  

 
Signore, grazie del tuo perdono! 

A pochi giorni dalla grande festa di Pasqua  

tu mi doni il tuo sguardo di perdono 

come hai fatto sulla croce.  

Grazie al cammino della quaresima. 

Sto capendo che devo vivere come tu ci hai insegnato 

convertendomi dove sbaglio.  

Aiutami a vivere bene i giorni della settimana Santa e di Pasqua 

 

IL TUO IMPEGNO E PROPOSITO PER PASQUA 

 

 
 

 

 
 


