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lapreghiera
fai qualche istante

di silenzio e |l

segno di croce
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(o preghiera

con il Padre
Nostro e il segno
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INQUIETUDINE

{, QR-code

e lasciati provocare
dalla traccia di
preghiera

Hai tra le mani lo gluuumae e pensato per aiutarti a ritagliare

un momento di preghiera quotidiana

durante questo A\/VENTO 2075.

Ogni giorno trova un luogo calmo e un

mgmnerLe ALJ.A,CAte- per pregare lontano

da tutto quello che ti puo distrarre.

GIOCA CON LORIGAM

un numero di volte pari al mumMero del giorno
in cui stai pregando, ad es. il 30 novembre, aprirai 30 volte.

risipresertano | TRACCE cer
4 PERSONAGGH 4:pern

tra cui scegliere, per un totale di 16 possibilita di preghiera.

_Scegli lo spicchio e la proposta
di preghlera che preferisci, tra le 2 che ti si presentano
dello stesso colore dello spicchio

(se ne hai gia pregata una, scegli l'altra. Se le hai gia pregate entrambe
non preoccuparti; scegline una e pregala di nuovo: ogni giorno e
diverso dagli altri e la preghiera puo sempre “parlarti” in modo diverso).

Inizia la tua preghiera facendo qualche istante di

SILENZI0. 4 e &5 cnecs.
INQUADRA IL QR-CODE

. cgrrispondente alla preghiera che hai scelto e
laseciaty Provocare dalla traccia di preghiera proposta.

PADRE NOSTRO « & e & cxne

Conserva queste istruzioni,
ti serviranno anche nei prossimi giorni

BUON CAMMINO & 0uprents

e buona preghiera.
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