
SUSSIDI per accompagnare  
pellegrinaggi di gruppo
preado – ado – giovani
ad ASSISI

BIBLIOGRAFIA RAGIONATA

ORATORI  
IN VIAGGIO



1.	 UN BIGLIETTO PER ASSISI
TITOLO: Un biglietto per Assisi. Preadolescenti con San Francesco.

AUTORE: Pastorale giovanile arcidiocesi di Milano. Servizio ragazzi, adolescenti e oratorio.

CASA EDITRICE: Centro Ambrosiano.

LINK: https://www.itl-libri.com/prodotto/un-biglietto-per-assisi

DESTINATARIO: Preadolescenti (e adolescenti di prima-seconda superiore)

DESCRIZIONE: Sussidio per i preadolescenti (e adolescenti di pri-
ma-seconda superiore) che offre per ognuno dei nove luoghi indicati: 
una rapida spiegazione del luogo; la presentazione di un tema legato alla 
tappa; un episodio della vita di Francesco; un brano biblico di riferimento 
con commento da cui è possibile prendere spunto per offrire un breve mo-
mento di preghiera insieme; un’attività laboratoriale/ludica da proporre; un 
impegno da assumere. 

Le tappe proposte sono: Duomo di Rufino, Casa di S. Francesco, Chiesa 
di S. Damiano, Vescovado, Rivotorto, Basilica di Santa Chiara, Porziun-
cola, Eremo delle carceri, Basilica di S. Francesco. Al termine del libro 
viene offerta una traccia completa per chi volesse proporre un ritiro a La 
Verna. Utile per chi cerca un sussidio pronto all’uso, semplice e di facile 
lettura. 

2.	 SULLE STRADE DI SAN FRANCESCO
TITOLO: Sulle strade di San Francesco.

AUTORE: Theophile Desbonnets.

CASA EDITRICE: Edizioni Porziuncola.

LINK: https://www.amazon.it/strade-Francesco-spirituale-luoghi-francescani/dp/8827009701

DESTINATARIO: Giovani o direttamente per gli accompagnatori

DESCRIZIONE: Sussidio per giovani o direttamente per gli accompagna-
tori. Offre note pratiche su come organizzare al meglio il viaggio; tre possi-
bili itinerari di visita (in base al tempo a vostra disposizione: mezza giorna-
ta/giornata intera/due o tre giorni) e infine dettagliate notizie sui luoghi da 
visitare. Sono offerti ampi testi su San Francesco e i suoi primi confratelli 
(es. La Vita prima di Tommaso da Celano, la Leggenda perugina…). Il sus-
sidio è utile per chi cerca un’illustrazione ampia e approfondita sulla vita di 
Francesco a partire dai luoghi visitati ad Assisi. Questo testo non offre 
direttamente delle proposte di preghiera o celebrazione. 

https://www.itl-libri.com/prodotto/un-biglietto-per-assisi
https://www.amazon.it/strade-Francesco-spirituale-luoghi-francescani/dp/8827009701


3.	 SUI PASSI DI SAN FRANCESCO
TITOLO: Sui passi di San Francesco. Per uno spazio di preghiera nei santuari di Assisi. 

AUTORE: Umberto Occhialini.

CASA EDITRICE: Basilica Papale di Santa Maria degli Angeli in Porziuncola.

LINK:https://www.canosapresepi.it/wp-content/uploads/2023/05/SUI-PASSI-DI-SAN-FRANCESCO.pdf

DESTINATARIO: Adolescenti e giovani

DESCRIZIONE: Sussidio per adolescenti e giovani. Sono presentate nove 
località (Chiesa Nuova, San Rufino, San Damiano, Santa Maria Maggiore, Ri-
votorto, Porziuncola, Eremo delle Carceri, Basilica di Santa Chiara, Basilica di 
San Francesco) e per ciascuna di esse è offerta una rapida presentazione del 
luogo, un brano biblico con domande di riflessione da cui poter trarre spunto 
per un momento di preghiera, una breve presentazione di un momento della 
vita di Francesco e infine una breve preghiera. Questo libro è utile per chi 
cerca un sussidio pronto all’uso, agile e snello e con momenti di riflessione e 
preghiera brevi ma profondi. 

4.	 IL VOLTO DELLA PREGHIERA
TITOLO: Il volto della preghiera. Pellegrinaggio ad Assisi; dalla collana Pellegrini, 7° volume. 

AUTORE: Diocesi di Bergamo.

CASA EDITRICE: I Pellegrini, itinerari per giovani. Diocesi di Bergamo.

LINK: https://www.oratoribg.it/it/Giovani/proposte/schede-per-gruppi/i-pellegrini 

DESTINATARIO: Adolescenti “grandi” e giovani

DESCRIZIONE: Questo sussidio, tratto dalla collana “Pellegrini” offre una 
traccia di un cammino da compiere in Assisi e dintorni, rivolto ad adolescenti 
“grandi” e ai giovani. Il libro è strutturato sui seguenti momenti della vita di 
Francesco: la nascita e l’infanzia; la giovinezza (guerre e prigionia); la gradua-
le conversione; la vita comune; la stesura del Cantico delle Creature; la morte. 

Per ognuna di questi momenti della vita di Francesco viene proposto innanzi-
tutto il percorso da compiere all’interno di Assisi (e non solo) al fine di riviverli 
come se stessimo passeggiando con Francesco per le vie della città; vengono 
di seguito narrati i principali snodi della vita del poverello, insieme a spunti per 
vari momenti di preghiera, uniti ad affondi artistici-culturali. 

Questo libro è utile per chi vuole lasciarsi guidare e provocare principalmente 
dalla vita del Santo, nei suoi diversi aspetti, con una traccia approfondita e allo 
stesso tempo snella. 

https://www.canosapresepi.it/wp-content/uploads/2023/05/SUI-PASSI-DI-SAN-FRANCESCO.pdf
https://www.oratoribg.it/it/Giovani/proposte/schede-per-gruppi/i-pellegrini


5.	 DAVANTI A TE NEL SEGNO DELLA CROCE
TITOLO: Davanti a te nel segno della Croce

AUTORE: Frate Paolo Ferrario

CASA EDITRICE: Edizione biblioteca francescana 

LINK:https://ed.bibliotecafrancescana.it/prodotto/davanti-a-te-nel-segno-della-croce/?-
v=e1f017c275d4 

DESTINATARIO: Giovani

DESCRIZIONE: Sussidio per giovani incentrato totalmente sulla preghiera 
davanti al Crocifisso di San Damiano. Il libro ci propone di soffermarci su 
un dettaglio alla volta per far nascere da questo momenti di riflessione e 
preghiera personale. La contemplazione dei particolari del Crocifisso e brevi 
passi del vangelo o delle parole di Francesco e di Chiara ci guidano in que-
sto nostro momento. Il libro propone infine anche una traccia di preghiera 
prolungata da vivere in gruppo. 

Questo libro è adatto per chi cerca un momento di contemplazione e pre-
ghiera prolungato, attento e maturo di fronte al Crocifisso di San Damiano. 

6.	 FRANCESCO, LA STRADA VERSO LA LIBERTÀ
TITOLO: Francesco, la strada verso la libertà + CD. 

AUTORE: Mauro Bignami

CASA EDITRICE: ELLEDICI

LINK: https://www.elledici.org/negozio/francesco-la-strada-verso-la-liberta-con-cd-musicale/ 

DESTINATARIO: Educatori

DESCRIZIONE: Sussidio rivolto agli educatori che si occupano della pro-
gettazione dei campi scuola o delle attività estive per preadolescenti e ado-
lescenti sulla figura di San Francesco. Suddiviso in sedici “puntate”: ogni 
giorno la vita di San Francesco è narrata da una piccola parte in prosa con 
degli spunti per chiederci come essa possa provocare la nostra vita; segue 
una parte di contenuti e di preghiera; la proposta di un gioco legato alla 
giornata; una drammatizzazione agile e coinvolgente di un aspetto raccon-
tato nella prima parte in prosa; un’attività teatrale per far mettere in gioco i 
ragazzi e infine un laboratorio che propone ogni giorno di realizzare degli og-
getti che rendono concreta ed attuale la Preghiera Semplice di Francesco.  
L’ultima parte del sussidio offre dei supporti alle attività precedentemente 
proposte (scenografie, costumi, canti originali). 

Questo sussidio è utile per chi cerca una buona guida per strutturare un in-
tero campo scuola o una serie di attività legate alla figura di San Francesco.

https://ed.bibliotecafrancescana.it/prodotto/davanti-a-te-nel-segno-della-croce/?v=e1f017c275d4
https://ed.bibliotecafrancescana.it/prodotto/davanti-a-te-nel-segno-della-croce/?v=e1f017c275d4
https://www.elledici.org/negozio/francesco-la-strada-verso-la-liberta-con-cd-musicale/


MATERIALI ONLINE

SULLE ORME DI FRANCESCO E CHIARA
TITOLO: Sulle orme di Francesco e Chiara

AUTORE: Servizio per la pastorale delle vocazioni della Diocesi di Crema

LINK: https://pvcrema.com/wp-content/uploads/2010/10/libretto-campo-assisi-2016.docx 

DESTINATARIO: Preadolescenti e adolescenti

Sussidio rivolto a preadolescenti e adolescenti in un campo scuola o pellegrinaggio ad As-
sisi, sulle orme di san Francesco e santa Chiara. Il percorso è strutturato come un cammino a 
tappe, che segue i luoghi significativi della vita dei due santi. 

Il sussidio propone dieci tappe principali, distribuite nell’arco di più giorni, ognuna ambientata 
in un luogo francescano (Chiesa Nuova, San Damiano, San Rufino, Palazzo Vescovile, Car-
ceri, Porziuncola, Basilica di San Francesco e di Santa Chiara). 

La struttura di ogni tappa comprende la preghiera con un salmo; domande personali per aiuta-
re i ragazzi a rileggere la propria esperienza; un approfondimento. Sono inoltre proposte delle 
preghiere francescane. 

Questo sussidio si presenta pressoché pronto all’uso, per un percorso capace di unire visita 
alla città, preghiera e riflessione personale.  

https://pvcrema.com/wp-content/uploads/2010/10/libretto-campo-assisi-2016.docx


MADE IN ASSISI
TITOLO: MADE IN ASSISI - Accumulate invece per voi tesori in cielo (Mt 6,20)

AUTORE: Oratori Diocesi Lombarde

LINK: https://www.conferenzaepiscopalelombarda.it/odielle/campi-estivi 

DESTINATARIO: preadolescenti e adolescenti

Il sussidio è rivolto a preadolescenti e adolescenti per vivere un’esperienza di campo scuola 
sulle orme di San Francesco d’Assisi, sia che ci si trovi fisicamente ad Assisi oppure altrove 
con il desiderio di affrontare questo tema e di conoscere meglio questa figura. 

Il campo propone un itinerario che intreccia esperienza, Parola di Dio e vita quotidiana, a parti-
re dalla storia di San Francesco, fatta di legami familiari, scelte coraggiose, fraternità, silenzio, 
spogliazione, ferite e bellezza, per accompagnare preadolescenti e adolescenti nelle doman-
de fondamentali che abitano la loro vita. 

Il percorso è pensato differenziato per le due fasce d’età, utilizzando metafore complementari: 

•	 Per i preadolescenti: le stoffe, richiamando il lavoro del padre di San Francesco, offrono 
un linguaggio concreto e narrativo per comprendere come la vita si costruisce giorno dopo 
giorno, intrecciando relazioni, scelte e responsabilità.

•	 Per gli adolescenti: i luoghi significativi della vita del Santo come tappe simboliche di un 
cammino di ricerca, discernimento e maturazione personale e spirituale. 

Made in Assisi vuole essere un’esperienza educativa e spirituale che accompagnare preado-
lescenti e adolescenti a riconoscere ciò che li rende davvero ricchi, quei tesori capaci di dare 
senso alla loro vita, perché radicati in una storia che continua a generare vita. 

Per ogni tema, troverete: l’obiettivo pedagogico della giornata, l’attività esperienziale, le do-
mande per la riflessione e condivisione, il brano biblico con il commento e una proposta di 
preghiera. Su Spotify, al canale Cre-Grest, troverete anche l’inno come colonna sonora dei 
giorni trascorsi insieme. 

https://www.conferenzaepiscopalelombarda.it/odielle/campi-estivi 
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