= Fai il segno di croce.

= Inizia ringraziando Dio per qualche cosa di bello della tua vita.

<> Chiedi perdono dei tuoi peccati dicendoli TUTTI al sacerdote.
<> Chiedi perdono recitando questa preghiera:

PIETA DI ME SIGNORE,
CONTRO DI TE HO PECCATO.
MOSTRA SIGNORE IL TUO AMORE
E DONAMI IL TUO PERDONO.

<> Fai il segno di Croce,
alzati e ringrazia con la preghiera.

recita questa preghiera davanti al Crocefisso

Grazie, Padre Santo, che offri a tutti il perdono
e inviti noi peccatori ad affidarci solo alla tua bonta.
Tante volte ci siamo allontanati da te,
ma tu invece di abbandonarci,
hai stretto con noi una nuova amicizia in Gesu Cristo
tuo Figlio e nostro Signore.
Egli ci ha indicato la via per tornare a te
e ci ha dato il suo Spirito per poter scegliere sempre il bene.
Donaci di saperlo imitare in ogni momento della nostra vita.
Amen,

Fai silenzio per alcuni istanti intorno a te e dentro il cuore.
Guarda il Crocefisso: € il segno piu grande che Gesu
ci ama fino a donare la sua vita per noi.

In piedi

CANTO: Eccomi

Rit. Eccomi, eccomi, Signore io vengo.

Eccomi, eccomi, si compia in me la tua volonta.
Nel mio Signhore ho sperato
e su di me s’e chinato.
Ha dato ascolto al mio grido,
mi ha liberato dalla morte.

La tua giustizia ho proclamato,
non tengo chiuse le labbra.
Non rifiutarmi, Signore,

la tua misericordia.

I miei piedi ha reso saldi,
sicuri ha reso i miei passi.
Ha messo sulla mia bocca
un nuovo canto di lode.



In questa Quaresima ci siamo messi in cammino se-
guendo la strada di Gesu, quella che percorre verso Gerusalem-
me, verso la citta dove donera la vita.

Lungo questo cammino siamo stati chiamati a scegliere ogni
settimana un atteggiamento da vivere, che ci ha permesso di
stare vicini a Gesu. Il Vangelo di Marta e Maria che guida que-
sto anno ci dice che Maria ha scelto di ascoltare Gesu, di stare
in ascolto delle sue Parole: ha tralasciato altro e ha fatto una
scelta.

Oggi siamo invitati a riconoscere i nostri peccati, i nostri errori,
ad accogliere il perdono che Dio dona con grande misericordia
a ciascuno di noi.

SALMO insieme

Pieta di me, o Dio, nel tuo grande amore;
nella tua misericordia cancella il mio errore.
Lavami da ogni mia colpa,

purificami dal mio peccato.

Sono colpevole e lo riconosco,

il mio peccato € sempre davanti a me.
Contro te, e te solo, ho peccato;

ho agito contro la tua volonta.

Quando condanni, tu sei giusto,

le tue sentenze sono limpide.

Crea in me, o Dio, un cuore puro;

dammi uno spirito rinnovato e saldo.

GUARDA LA TUA ViTA

Seduti

“Maria ha scelto
la parte migliore”

Ti ricordi di Dio? Tirivolgi a lui nella preghiera?
Partecipi alla Messa la domenica?
Come partecipi a catechesi?

Sai ringraziare per le tante cose che il Signore, attraverso i genitori,
le persone che ti vogliono bene, gli amici, fa’ ogni giorno per te?
O sei brontolone e ti devi sempre far pregare e richiamare?

Fai il bullo? Inventi cose non vere per metterti in mostra e sembrare
migliore? Sai essere rispettoso e attento agli altri? Sei arrogante?
Prendi in giro? Insulti? Sei violento con le parole e con i gesti?
Dici parolacce o bugie?

Sai scegliere di fare qualcosa di buono e di bello:
per esempio aiuti in casa,
aiuti i compagni, mantieni i tuoi impegni? Sei generoso?
Fai i compiti senza continui richiami?

Sei sempre attaccato alla musica, ai videogiochi, al telefono?
Sprechi il tempo? Il cibo?

Sei rispettoso verso i genitori, gli insegnanti, gli educatori?

Sai perdonare o ti vendichi?



