Leggi la storia
proposta

Leggi il brano
di Vangelo

Leggi il brano
di Vangelo

Scopri una
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Ascolta la
canzone
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Hai tra le mani |OW\M

pensato per aiutarti a ritagliare un momento
M di PREGHIERA QUOTIDIANA durante questa

Ogni giorno trova un&l@g,o ca,f/mo

e un momento dedicato
lontano da tutto quello che ti puo distrarre.

GIOCA CON L'ORIGAMI
chindendelo

un numero

<
di volte pari al Humero Mgwrm in cui stai pregando,

ad esempio, il 25 febbraio, aprirai 25 volte.
Ti si presentano

4 PERSONAGG ! dinersi

tra cui scegliere, per un totale di
& potsibililés di preghiers
Sdcegli U (0 ¢ {a prepesta di preghiera
che preferisci, tra le 2 che ti si presentano
(se ne hai gia pregata una, scegli latra. Se le hai gia pregate entrambe non preoccu-

parti; scegline una e pregala di nuovo; ogni giorno é diverso dagli altri e la preghiera
puo sempre “parlarti” in modo diverso).

Inizia la tua preghiera facendo qualche istante

di SILENZI() e i di huece.

IMGW& IL QB‘ Ecorrisponden're
alla preghiera che hai scelto e Lo pherecaie

dalla traccia di preghiera proposta.
Concludi coniil

TADENOSTED < 1 52g/mo di chece.
Coiwermmlmwflmbiz&,

ti serviranno anche nei prossimi giorni

BUON CAMMINO di Quairesima
& buonG, proghiert;




