Quaresima 2020 - La voce della Parola annuncia
Momenti da vivere con gli adolescenti

Traccia in preparazione

alle C

Introduzione

Il ‘come’ aiuta a entrare nel ‘cosa’

Lallestimento & minimale.

La proposta e quelladitrovarsiin Chiesa parrocchia -

le o nella cappella delloratorio per vivere insieme

al gruppo adolescenti un momento ad hoc, In

modo che Il clima sia di aiuto a chi compie

lo sforzo e la fatica di vivere una proposta

che va rischiata per assaporarne la bellezza.

Uesame di  coscienza  proposto mMuo -

ve 1 passi nello scavo interiore, crean-

do analogia tra i color, | buio e la luce

che convivono nel nostro cuore di uo-

mini e che hanno a che fare col peccato.

Pertanto linvito € quello di porre al cen-
1.

lumninata, qualcosa di colorato: serviranno 1 tre colo-

tro dellattenzione, sotto laltare o in posizione
) P

ri primari, cosi come Il bianco e Il nero. Possono essere tel,

fill, di pennellate, di oggetti colorati o di proiezioni create ad hoc.

N.B.: Ogni adolescente avra bisogno di pastelli colorati o di pastelli a cera durante f'esame di coscienza. Pertanto occorre
organizzarsi per tempo: chiediamo loro di portarli da casa oppure mettiamoli noi a disposizione. Sono necessari per la buona
riuscita dellesame di coscienza.



Il sacerdote da inizio al momento di preghiera con il segno di croce.
Dopo i riti d'introduzione, ci mettiamo in ascolto del brano della Genesi, letto da un educatore.

al Libro della Genesi (Gen 2,7-9, 3,1-7)

al giardino e |

=i che Di

Consegniamo agli adolescenti il testo del brano biblico ascoltato.

Rileggiamo lentamente e in silenzio, facendoci interrogare dalle parole e dalla storia, dando peso alle frasi che pi ci colpisco-
no, magari sottolineandole. Al termine del momento di silenzio, ci aiuterd la riscrittura del brano, sotto forma di domande, ad
opera di Giusi Quarenghi, una scrittrice che si € messa di fronte alla Bibbia e si e lasciata interrogare a fondo.

La domanda centrale e: questo testo, che cosa ha da dire a me? Che cosa fa risuonare in me?

Fare eco alla Parola — Giusi Quarenghi

Che cosa vuol dire “albero della conoscenza del bene e del male”?

Bene e male, due opposti accostati, vogliono dire tutto; in questo caso la conoscenza di tutto. Pretendere di conoscere tutto,
di ingoiare la conoscenza in un solo boccone: ecco la tentazione. L'uomo conosce davvero, invece, se sa che ogni sua cono-
scenza e parziale e limitata. La ricerca € infinita e avviene nel tempo. Con la pretesa di conoscere tutto, Adamo ed Eva hanno
voluto fare a meno del tempo, del prima e del dopo. Del “passo dopo passo”.

Che cosa vuol dire “peccato”, e “peccato originale”?

Forse si puo parlare di un peccato che sta all’origine del peccare, di ogni peccato, che ogni uomo puoé commettere o non
commettere. Questo e non fidarsi di Dio, pretendere di conoscere tutto, non rispettare le differenze. Mangiare il frutto
dell'albero della conoscenza é in realta un modo per dire che 'uvomo puo conoscere il male, pué commetterlo o non com-
metterlo. Il serpente fa credere a Eva che tra Dio e uomo c’e concorrenza, che Dio non i vuole simili a se stesso. E questo il
peccato ed Eva se lo trova di fronte. Avrebbe potuto passare oltre, non ascoltare, ma si ferma, ascolta. E mangia, mangiano.
Con quel boccone introducono il male in se stessi e lasciano che il male entri dentro di loro.

Radice di ogni peccato e dimenticare di essere creatura e che ognuno lo e. Il castigo € perdere la familiarita con Dio. Pentirsi
pid che provare dispiacere e ritornare sui propri passi e rinnovare il legame e il patto.



Chiary Blicarciti dh Rulfy

Facciamo un passo avanti, mettiamoci in ascolto della storia di Chiara. e

La presentazione del testimone e la lettura € affidata agli educatori. et b st

Diasio dalla malattis

Possiamo anche mostrare il libro agli adolescenti: qualcuno potrebbe
essere interessato!

a storia di Chiara Biscaretti di Rufha

Jta in ur

gnavano e dipingevano tutto quanto

Pipie all Il dig

ma Uta... Uta e morta qu

= pid lel. Lel

Aiutiamo la riflessione degli adolescenti e il raccordo con il loro esame di coscienza con le parole che sequono. Possono essere
lette oppure raccontate dal don o da un educatore.

Succede che il male succede. Irrompe. Nella vita di Adamo ed Eva, come in quella di Chiara: a volte € intenzionale
compierlo, altre volte lo subiamo.

Ma come si gioca li dentro la nostra liberta”

Fare 'esame di coscienza € guardarsi allo specchio sotto una Luce a cui non siamo abituati.

F prepararsi a dire di sé anche il male, per ricevere la gioia grande del perdono: 'esperienza pid bella che si pud fare
nella vita, ma anche la pid faticosa.

La proposta &, di fronte alle domande che verranno proposte, di dare un colore ad ogni aspetto della nostra vita per -
sonale, per mettere ordine e stare di fronte alle luci e alle ombre che ci abitano, senza paura di mostrarle a Dio, che &
cosi grande nell'amore che neanche ciimmaginiamo.



Esame di coscienza

Distribuiamo ad ogni adolescente un foglio in bianco e nero che ospita la A

sagoma di un volto (vedi allegato - esame di coscienza). Intorno ad esso una
cornice ospita degli spazi, dove scrivere alcune domande utili per 'esame di
coscienza. Di sequito ne riportiamo alcune che possono essere ampliate o
riscritte secondo le abitudini della propria comunita.

- Come usi il tuo tempo? ¢ ~ ’

- Per che cosa usi le tue mani?

- A chi dai ascolto?

- Che posto occupano Dio e la preghiera nella tua giornata?

- Che rapporto hai con gli adulti? /
- Come tratti il tuo corpo?

- Che peso dai alle parole?

- Come vivi la rabbia?

- Quali parole usi pid frequentemente?
- A che cosa abitui il tuo squardo?
- Fai esperienza di verita o di bugia?

Ad ogni domanda, chiediamo di scegliere e rispondere con un colore. Coloriamo la sezione di cornice e, con lo stesso co-
ore, anche la parte del corpo: il tuo viso, il tuo corpo, il cuore, la tua mano o quella che ritieni pia sensibile e interessata da
lore, anche la parte del corpo: il t Jil't po, il lat quella che ritieni p bile e int tad
quell'aspetto.

Sulla sagoma, si creera una mappa dei colori e delle fatiche. | colori che ti definiscono, la mappa pud rappresentare la
bussola della tua liberta.

Ad ogni scelta di colore e di zona del corpo, dai un significato e portalo davanti al Signore: nella confessione, tutto di
te e coinvolto, a Dio importa tutto di te!

Dopo la confessione

Consegniamo ad ogni adolescente un pastello intero, nuovo. Come dono e come segno della vita nuova che I'amore
e il perdono restituiscono, della possibilita di ripartire con un cuore nuovo e una marcia in pid.

Insieme al pastello, diamo anche una striscia di carta che commenta:

“Il perdono rende nuovi e belli. Non aver paura di lasciarti temperare, di rompere la punta. Tu colora con energia e
leggerezza. Hai un Amico che ti cammina accanto che illumina il tuo disegno”.




