ADOLESCENTI

In formato digitale, a disposizione solo online:

Spunti per la preghiera in formato JPEG da inviare quotidia-
namente ai propri adolescenti e/o da caricare sui profili social
Schemi per la prcghiera e momenti da vivere in gruppo
Traccia per celebrare il Sacramento della Riconciliazione
Proposta di Veglia del Giovedi Santo, da vivere con la comu-
nita

Proposta di Via Crucis per il Venerdi Santo, da vivere con la
comunita

GIOVANI

In formato digitale, a disposizio-
ne sulle piattaforme streaming,
podcast quotidiani di preghiera, ¥4

a partire dal Vangelo del giorno

e tenendo in particolare conside-

razione la dimensione dello scegliere, condivisa

da tutti i cammini. I commenti sono affidati ad alcuni sa-
cerdoti della nostra Diocesi che esercitano il loro ministero
presso il Seminario Vescovile o nella pastorale vocazionale.

COMUNITA PARROCCHIALI

Una serie di 11 poster, rafﬁguranti le icone artistiche raccolte nel li-
bretto per la famiglia ¢ nel cammino dei preadolescenti. I personaggi
illustrati sono a disposizione solo nella loro versione originale.

Online, a disposizione di don e gruppi liturgici:
' tracce per 'animazione liturgica delle celebrazioni eucaristiche

festive con la comunita

Tempi e moddlita

[ sussidi cartacei, di cui si puod prendere visione at-
traverso le copie omaggio che saranno distribuite a
tutte le parrocchie, sono acquistabili da mercoledi
1° febbraio 2023 tramite il sito Www.oratoribg.com
oppure telefonando al 338.3747132.

Il ritiro del materiale acquistato avverra presso il
Centro Oratori di Bergamo, in Piazzale Sant’Anto-
nio da Padova, 8 a Bergamo.

Il materiale online sara scaricabile da mercoledi 1°
febbraio 2023 dai siti Www.diocesibg.it € WWW.Ora-
toribg.it, ad eccezione del podcast giovani che sara
caricato quotidianamente da mercoledi 22 febbraio
2023 sulle principali piattaforme streaming.
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Presentazione materiale
Quaresima = Pasqua 2023
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Il titolo del cammino di Quaresima “Ha scelto la parte
migliore” si pone in continuita con quanto scelto per
accompagnare il tempo di Avvento. Prendiamo nuo-
vamente ispirazione dal brano del Vangelo di Luca che
fa da icona in questo anno pastorale (Luca 10, 38-42) ¢
proseguiamo nel racconto, rivolgendo il nostro sguardo
a Maria, la sorella di Marta che, seduta ai piedi di Gesu,
ascolta la Sua Parola. E questo fa dire a Gesu stesso che
— appunto - ha scelto la parte migliore.

E questo lo stile con cui desideriamo metterci in cam-
mino verso la Pasqua, allenandoci nel discernimento e
nella scelta. E I'invito ¢ che sia un percorso condiviso
(famiglie, bambini, preadolescenti, adolescenti, giovani
¢ comunita parrocchiali) nel quale - di tappa in tappa
— lasciarsi incontrare e provocare da alcuni personaggi
che incontreremo nei Vangeli festivi, dal Mercoledi del-
le Ceneri fino alla Solennita di Pentecoste.
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Le tappe del cammino

FAMIGLIA E BAMBINI

In continuita con la scelta fatta nel Tempo di Avvento, proponia-
MO uno strumento composito per accompagnare la preghiera in
famiglia: una cartelletta radunera i diversi supporti ¢ terra traccia

del cammino compiuto. Il libretto custodira i testi e le provo-
cazioni per pregare tutti insieme o solo come aduldi.
Una mappa sara particolarmente dedicata ai bam-
| Dini per potersi affiancare con il proprio passo agli
adulti e ai fracelli maggiori. Il desiderio ¢ di aiutare
. ciascuna famiglia (con o senza bambini) a vivere

quotidianamente un tempo di preghiera nel
quale mettersi in ascolto della Parola, con-
dividendo parole personali e
gesti concreti per allenarsi
insieme a riconoscere e sce-
gliere la parte migliore.

Ceneri

I domenica

Ii domenica
iii domenica
IV domenica

V domenica
Domenica delle Palme
Giovedi Santo
Venerdi Santo
Pasqua
Pentecoste

Vangelo di riferimento
Matteo 6, 1-6.16-18
Matteo 4, 1-11
Matteo 17,1-9
Giovanni 4, 5-42
Giovanni 9, 1-41
Giovanni 11, 1-45
Matteo 27, 27-38
Giovanni 13, 1-15
Giovanni 19, 25-30
Giovanni 20, 1-18

Giovanni 20,19-23

Declinazione tematica

Scegliere il silenzio
Scegliere il bene
Scegliere la quotidianita
Scegliere la verita
Scegliere la fiducia
Scegliere la vita
Scegliere la prossimita
Scegliere il servizio
Scegliere la fedelca
Scegliere la gioia

Scegliere la missione

Personaggio di riferimento
Uomo in preghiera
Gesu

I discepoli

La donna Samaritana
Il cieco nato

Lazzaro

Simone di Cirene
Pietro

Giovanni

Maria di Madgala
Gli apostoli

Ogni giorno saremo provocati da una differente modalita di pre-
ghiera e dalla possibilita di poter coinvolgere anche attivamente
i bambini, perche la preghiera possa farsi sempre di pitt - la dove
essi ci sono - esperienza di famiglia.

Presso 'Ufficio Migranti si potranno ritirare i libretti tradotti in
altra lingua (inglese, francese, spagnolo) per tutti coloro che nelle
nostre comunita parrocchiali appartengono ad altra madrelingua.

Online, a disposizione di don e catechisti:
' 4 schede per la preghiera di gruppo dei bambini
" 1schema per celebrare il Sacramento della Riconciliazione

PREADOLESCENTI

Il cammino di preghiera quotidiano e personale rivolto ai preado-
lescenti si compone di un libretto con piega a fisarmonica, ricre-
ando I'immaginario di un viaggio coinvolgente da intraprendere e
nel quale, aiutati da alcuni personaggi, scegliere di rimanere alla
presenza del Signore. Ogni settimana i preadolescenti saranno
invitati a scegliere quando pregare utilizzando il Vangelo della
domenica, a recitare una preghiera, a ascoltare un canto liturgico
a tema, a svolgere un piccolo impegno e altre cose che si scopri-
ranno cammin facendo.

Laugurio ¢ di giungere a Pasqua, capaci di riconoscere il Risorto
e di scegliere la parte migliore ovvero la Sua compagnial

Online, a disposizione di don e catechisti:
' 4 schede per la preghiera di gruppo
' 1schema per celebrare il Sacramento della Riconciliazione




