
Preghiera insieme dal Salmo 125

Rit. Grandi cose ha fatto il Signore per noi

Quando il Signore cambiò le sorti di Sion
ci sembrava di sognare.

La nostra bocca si riempiva di canti,
la nostra lingua di grida di gioia. Rit.

Allora dicevano i popoli:
«Grandi cose ha fatto per loro il Signore».

Sì, il Signore ha fatto grandi cose per noi
ed eravamo pieni di gioia. Rit.

Padre Nostro

Impegno

Perdona i torti ricevuti e riconosci quando sei tu che sbagli.

Canto 

Segno di croce

Silenzio

Breve commento al Vangelo 
(del sacerdote o del catechista)

Pronti a tirare la pietra, scribi e 
farisei nel Vangelo si sentono 
rimproverare da Gesù. Lui in-
vece perdona quella donna. 
Abbiamo detto la settimana 
scorsa che noi sbagliamo: ma 
siamo chiamati a perdonarci, 
specie in famiglia, mettendo 
da parte rancore, rabbia, gelo-
sie, capricci, parlare alle spalle. 
Ricordiamoci che Gesù è sem-
pre pronto a perdonare ciascu-
no delle sue mancanze.   

Segno di croce

Canto

Dal Vangelo secondo Giovanni al capitolo 8

Gli scribi e i farisei gli condussero una donna sorpresa in adulterio, la posero in 
mezzo e gli dissero: «Maestro, questa donna è stata sorpresa in flagrante adul-
terio. Ora Mosè, nella Legge, ci ha comandato di lapidare donne come questa. 
Tu che ne dici?». Gesù disse loro: «Chi di voi è senza peccato, getti per primo la 
pietra contro di lei». 
Gesù le disse: «Donna, dove sono? Nessuno ti ha condannata?». Ed ella rispose: 
«Nessuno, Signore». E Gesù disse: «Neanch’io ti condanno; va’ e d’ora in poi 
non peccare più».

In
 fa

m
ig

lia
 a

cc
ad

e 
di

...

PERD
ONA

RE
Itinerario di preghiera per preadolescenti
V SETTIMANA DI QUARESIMA 2022

“Nessuno ti ha condannata?”
Giovanni 8,10


